
Disponeringsplan Idrettshall skoleåret 2024/2025 
Tids-punkt Mandag 

 
Tirsdag Onsdag Torsdag Fr Lør Søndag 

12.00      Hattfjelldal 
Friidrett  
K. V. 
Nordheim 

NBF 
Trivselstiltak 
v/Linda M. 
Olsen 

12.30      Hattfjelldal 
Friidrett  
K. V. 
Nordheim 

NBF 
Trivselstiltak 
v/Linda M. 
Olsen 

13.00      Hattfjelldal 
Friidrett  
K. V. 
Nordheim 

NBF 
Trivselstiltak 
v/Linda M. 
Olsen 

13.30      Hattfjelldal 
Friidrett  
K. V. 
Nordheim 

 

14.00  Mosjøen 
Videregående 
skole  
v/Harald Lie 

 LOS/skole- 
helsetjenesten 
M. Hagen  

   

14.30  Mosjøen 
Videregående 
skole  
v/Harald Lie 

 LOS/skole- 
helsetjenesten 
M. Hagen  

   

15.00  Mosjøen 
Videregående 
skole  
v/Harald Lie 

 LOS/skole- 
helsetjenesten 
M. Hagen  

   

15.30  Mosjøen 
Videregående 
skole  
v/Harald Lie 

     

Innebandy ++ 
1/3 av hallen 
Annika Aass 

16.00  Innebandy ++ 
1/3 av hallen 
Annika Aass 

    2/3 av hallen 
Volleyball 
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

16.30 Sørsamisk 
kunnskapspark  
S. Hanem 

Innebandy ++ 
1/3 av hallen 
Annika Aass 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 

   2/3 av hallen 
Volleyball 
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

17.00 Sørsamisk 
kunnskapspark 
S. Hanem  

Hattfjelldal 
Friidrett  
Rekrutt 
Isabell Hofstad 
Ellen Hoff 
Krutådal 
Magnus Grolid 
 
 

1/3 av hallen 
Barneidretten  
S. Braaten 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 

                             2/3 av hallen 
Volleyball 
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 
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17.30 Sørsamisk 

kunnskapspark  
S. Hanem  
 
 
 
 

 

Hattfjelldal 
Friidrett  
Rekrutt 
Isabell Hofstad 
Ellen Hoff 
Krutådal 
Magnus Grolid 
 
 

1/3 av hallen 
Barneidretten  
S. Braaten 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 

  2/3 av hallen 
Volleyball 
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 

18.00  
 
Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 
 

 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 

 

2/3 av hallen 
Volleyball  
Ungdom 
I. E. Hagen  
Å. Dalen 

 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V. 
Nordheim 

   

18.30 Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V Nordheim 
 
 

 

2/3 av hallen 
Volleyball  
Ungdom 
I. E. Hagen  
Å. Dalen 

 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V. 
Nordheim 

   

19.00 Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V. 
Nordheim 

1/3 av hallen 
Volleyball  
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

   
 
 
 

19.30 Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V. 
Nordheim 

1/3 av hallen 
Volleyball  
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

   

20.00 Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

Hattfjelldal 
Friidrett  
 
K. V. 
Nordheim 

1/3 av hallen 
Volleyball  
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

   

20.30 Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

 1/3 av hallen 
Volleyball  
Voksne 
R. Vatnan 
A. Vesterlid 

Fotball  
v/Kristina 
Krutå 
 

   

21.00        

21.30        

22.00        

 

ÅPNINGSTID GJENNOM SESONGEN: Følger skoleruta 
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OBS: Hall, Kulturstua, lillesal og kjøkken er 

reservert fredag 4. april fra kl.14:00 til lørdag 

5.april kl.18:00 2025, samt garderober lørdag 

fra kl.08:30 


