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Velkommen til nytt barnehagear!

Vii Varntresk barnehage eansker barn og foreldre velkommen til nytt
barnehagear. Med utgangspunkt i barns utviklingsniva og behov er malet
a lage gode dager for alle.

Gjennom satsningsomrader, hverdagsaktiviteter og gode

rutiner jobber vi mot var visjon:

Med rom for alle, og blikk for den enkelte

Varntresk barnehage har 1 avdeling;

Barnehagens apningstid er kl. 07.30—15.00

Arsplanens hensikt er:

. A veere et hensiktsmessig arbeidsverktoy for de ansatte i barnehagen.

« A giinformasjon om barnehagens mél, innhold og arbeidsméter.

. Arsplanens utgangspunkt er Lov om barnehager og Rammeplan for
barnehagen, og gir forpliktende foringer for personalets arbeid.

. Arsplanen er et viktig samarbeidsredskap mellom barnehagen og
barnas heim. Samt andre samarbeidspartnere og kommunen som
eier.

Vi gnsker alle et godt barnehagear og ser fram til et
godt samarbeid!

Hilsen personalet i Varntresk barnehage

Telefon: 480 01 608
Isabell Hofstad
Liv Flateland Flaa
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BARNEHAGERUTE 2026 / 27

13.08.
14.08.

17.08.
20.11.

17.12.

04.01.

24.03.
30.03.
31.03.

07.05.

19.07.-

13.08.
18.08.

19.08.

20.08.

23.08

Planleggingsdag — barnehagen er stengt
Planleggingsdag — barnehagen er stengt

Forste dag i nytt barnehageér
Planleggingsdag — barnehagen er stengt

Siste bhg dag for jul

Forste dag i barnehagen etter nyttar

Barnehagen stengt
Planleggingsdag — barnehagen er stengt
Forste dag i barnehagen etter paske

Planleggingsdag — barnehagen stengt

Sommerstengt barnehage

Siste dag i barnehageéret 2026 / 277

Planleggingsdag—barnehagen stengt
(1. planleggingsdag i 2027/28)

Planleggingsdag—barnehagen stengt
(2. planleggingsdag i 2027/28)

Forste dag barnehagearet 2026 / 27

Pa avtalefestede kurs— og planleggingsdager, 5 dager pr. ar, har
arnehagen stengt.




BARNEHAGENS INNHOLD

Utdrag fra barnehageloven om barnehagens innhold:

«Barnehagen skal vaere en pedagogisk virksomhet. Barnehagen skal
gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser
og aktiviteter. Barnehagen skal ta hensyn til barnas alder, funksjons-
niva, kjonn, sosiale, etniske og kulturelle bakgrunn, herunder samiske
barns sprak og kultur. Barnehagen skal formidle verdier og kultur, gi
rom for barns egen kulturskaping og bidra til at alle barn far oppleve
glede og mestring i et sosialt og kulturelt fellesskap. Barnehagen skal
stotte barns nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjzer og gi utfordringer
med utgangspunkt i barnets interesser, kunnskaper og ferdigheter.
Barnehagens eier kan tilpasse rammeplanen til lokale forhold. »

Departementet har fastsatt rammeplan for barnehagen. Denne skisserer sju
fagomrader som skal ligge til grunn for all aktivitet i barnehagen. Hvert
fagomrade dekker et vidt laeringsfelt. Flere fagomrader vil som oftest veere
representert samtidig i temaer, tilrettelagt aktivitet, i det daglige samspillet og
hverdagsaktivitetene i barnehagen. Arsplanen synliggjer at det stadig foregar
lzering innen de ulike fagomradene.

Vart syn pa barn og barndom tilsier at det ma veaere en balanse mellom
tilrettelagte og frie aktiviteter i barnehagen. Det ma ogsa veere rom for &
"gripe dagen” og de muligheter som plutselig dukker opp. Uforutsette
opplevelser kan vare vel sa leeringsrike som pa forhand planlagte aktiviteter.

A se an dagen, barnegruppa og det planlagte opplegget vil
derfor vaere viktig hver dag.

FAGOMRADENE

Kommunikasjon, sprak
og tekst

Kropp, bevegelse, mat og
helse

Kunst, kultur og
kreativitet

Natur, miljo og teknologi
Etikk, religion og filosofi
Naermiljo og samfunn

Antall, rom og form




Rammepla nen om omsorg:

«0Omsorg er en forutsetning for barnas
trygghet og trivsel, og for utvikling av
empati og nestekjaerlighet. Barnehagen
skal gi barna mulighet til  utvikle tillit til
seg selv og andre. I barnehagen skal alle
barna oppleve & bli sett, forstétt,
respektert og f3 den hjelp og stotte de har
behov for. Barnehagen skal aktivt legge til
rette for trivsel, glede og mestring.
Personalet skal arbeide for et miljo som
ikke bare gjor barna til mottakere av
omsorg, men som ogsa verdsetter barnas
egne omsorgshandlinger. »

Rammeplan om danning:

I barnehagen gar omsorg, lek og leering hdnd i hdnd.

Omsorgsfulle relasjoner preges av lydhgrhet, neerhet, innlevelse og vilje til
samspill. Dette krever positive og anerkjennende voksne som er oppriktig
interessert i 8 skape gjensidighet og likeverd i forholdet mellom barn og
voksne. Det handler om tillit, om & se barnet og oppfatte hva det vil,
tenker og fgler, samt & tilpasse sine handlinger til dette.

Et godt samspill krever et positivt klima i barnegruppa. Barnas trivsel er i
stor grad avhengig av at de opplever hverdager preget av sympati og aner-
kjennelse fra hverandre. Dette handler blant annet om a laere seg 3 gi og
motta omsorg, ta hensyn til hverandre, hjelpe hverandre, ha forstaelse for
at man er forskjellige, ta den andres perspektiv, kunne holde igjen egne
behov og samtidig kunne hevde seg selv pa en positiv mate. I disse
laeringsprosessene trenger barna voksne som er aktivt til stede, som
oppfatter de ulike situasjonene og kan oppmuntre og hjelpe barna nar det
blir vanskelig a finne positive I@sninger pa egen hand.

«Gjennom samspill, dialog, lek og utforsking skal barnehagen bidra til at barna utvikler kritisk tenkning,
etisk vurderingsevne, evne til 3 yte motstand og handlingskompetanse, slik at de kan bidra til endringer.»

Barnehagen fremmer barns danning ved a hjelpe barna til 8 tenke selv, sgke kunnskap, reflektere
over og vurdere vedtatte sannheter og stille spgrsmal og yte motstand pa egne og andres vegne. Noe
av det viktigste i danningsprosessen er a gi barna god selvfglelse, og gjennom den kan de forsta seg

selv og andre.




VERDIGRUNNLAG — HATTFJELLDAL KOMMUNES BARNEHAGER
MED ROM FOR ALLE — OG BLIKK FOR DEN ENKELTE

- I barnehagen opplever barna 38 vaere i et fellesskap preget av mangfold, samtidig som hensynet til det enkelte barn ivaretas.

- I barnehagen far barna delta i demokratiske prosesser preget av medvirkning, a dele, ta hensyn, vente pa tur, lytte til og bli hgrt.
- Barnehagen har en helhetlig tilnaerming til barnas utvikling og laering.

- Barnehagens hverdager preges av lek, mestring, leering, latter og glede.

- Barna opplever en trygg barnehage med kvalifiserte, omsorgsfulle, tilstedevaerende og varme voksne.

- Alle handlinger og avgjgrelser har barnets beste som grunnleggende hensyn.

BARNESYN:
Barn trenger kjeerlighet, naerhet, trygghet og omsorg.
Barn har behov for fellesskap, inkludering og tilhgrighet.
Barn er unike og forskjellige.
Barn er kompetente - de kan og klarer selv hvis de far lov, muligheter og stgtte.
Barn har egne meninger og trenger a fa medvirke i egen hverdag.
Barn er kontaktsgkende og utforskende; de pavirkes og utvikler seg i samspill med sine omgivelser.
Barn har leken som sin viktigste aktivitet - lekens egenverdi skal anerkjennes.

SYN PA BARNDOM:
Barndommen er en verdifull livsfase - i barndommen legges grunnlaget for et godt liv.
En god barndom gjgr barn til aktive deltakere i samfunnet.
Barndom er trygghet, omsorg, det & bli sett, hgrt og tatt pa alvor.
Barndom er trivsel, vennskap og lek.
Leken er arena for utvikling og lzering, og for sosial og spraklig samhandling.
Barndom er & prove, feile, mestre, oppdage, utforske og erfare.
Barndom er fantasi og kreativitet.

KJERNEVERDIER: ANERKJENNELSE, FELLESKAP OG LEK.




Tilvenning / overganger

Tilvenning ved oppstart er
minimum tre dager, pluss besgks-
dager i forkant av oppstart.

For nye barn sendes velkomst-
brev i god tid i forkant hvor de
inviteres til oppstartsamtale og
besgksdag med omvisning.

Dagsrytme

07:30 Barnehagen apner
Frokost
Frilek

10.00 Utelek

Sovetid ved behov
11:00 Lunsj
11.45 Hvilestund
Frilek inne/ute
13:30 Frukt/lett maltid
Frilek ute
15.00 Barnehagen stenger

Ankomst

Si alltid ifra til barnet og avdeling
for du forlater barnehagen.

Det er normalt at barn grater nar
foreldre drar. Men det er viktig med
tydelige voksne, du bestemmer og
setter grenser. Sgk gjerne hjelp
hos personalet.

Lag gjerne en rutine i situasjonen.

Hvis barnet er veldig lei seg nar du
gar, sender vi en sms nar ting er ok.
Men hvis vi skulle glemme det i en
hektisk dag, er bare & ta kontakt for
a hore hvordan det gar.

Den som fglger/henter
barnet ma alltid forsikre seg
om at personalet er
oppmerksomme pa barnets
ankomst eller avskjed.

Avskjed

La mobilen ligge igjen i bilen.

Mgt barnet med 3pne armer og ta
det pad alvor. Ta gjerne del i det
barnet gjor slik at det far avsluttet
aktiviteten.

Dere er begge slithe og sulten etter
dagen, s3d ha takhgyde. Inviter
gjerne til samtale.

Seinvakten vil ta kontakt med den
som henter og forteller om dagen.
Spgr gjerne.




Maltider/ kosthold
Barnehagen folger; | .A 5 J > 5 ‘5 ) ﬂ S
Nasjonal faglig retningslinje — - @ —
Mat og maltider i barnehagen m n
Dl
Skape gode matvaner. @ve pa & smgre =
selv. - = a

Varm lunsj en gang i uka Samlingsstund/sangstund Kos, trygghet og narhet.
| . Sang og lek.

. Ove pa & gad pa do.

Stellesituasjonen

Bleieskift er ikke bare en
rutinejobb, men en stund
for & skape nzerhet, kontakt
og samhgrighet mellom
barn og voksen.

Det serveres to maltider hver dag,
pluss fruktmaltid pa ettermiddagen.

. Begrepstrening.

. Vi har sangstund en gang i
uka. Ellers bruker vi naturlige

Barna hjelper gjerne til med lage til
jeper g) 9 situasjoner ved f eks maltid,

maltidene. . )

) bordaktiviteter og turer til
«Den gode samtale>». Alle tas med i samling og fellesskap
samtalen.

. Her gves pa konsentrasjon

Av- og pdkledning

. Barna skal fa tid til 3 gve pad a
kle av og pa selv, vi oppmuntrer
og hjelper til. Vi oppfordrer
barna til & rydde pa plass klzer
og sko.

. For pakledningen starter opp-
fordres barna til 3 ga pa do.

. De minste far alltid sjekket
bleien fgr utetidene.

. Barnas klaer og sko SKAL vaere
merket med barnets navn.




Tradisjoner

. Bursdagsfeiring

Vi feirer med fint padekket bord, samling og kronefest.
. Luciafeiring

Vi gar Luciatog i nabolaget.

. Nissefest

Vi har pa «nissetgy» og spiser grgt.

. Samenes nasjonaldag

Bli kjent med samiske tradisjoner og matkultur. Vi feirer med
samisk mat og aktiviteter.

. Barnehagedagen

Vi synliggjgr hva som skjer i barnehagen gjennom ulike tema
hvert &r. I 2027 er tema for dagen lesing.

° E e me
Samarbeid med helsestasjonen. Fokus pa kropp og a laere

begreper. Hva som er lov og ikke lov, og det a sette egne
grenser.

. Brannvernuke

Fokus pa brann og brannvern.

. Skramletog

Vi bygger opp til 17. mai med utedag og skramletog i
barnehagen, i Hattfjelldal.

. Sommerfest

Vi inviterer til grillfest for barna med foreldre, familie og bygde-
folk.

. Avslutning for skolestarterne
Vi gjor stas pa skolestarterne med overnatting i barnehagen.

Bursdager

Vi feirer alle bursdager med pent
dekket lunsjbord, pen duk, flagg, fint
servise, glass og servietter.

Vi spiser grove rundstykker eller
grove vafler.

Vi kroner barnet i bursdagssamling.
Det flagges pa trappa.

Vi gnsker ikke at det tas med noe
hjemmefra.

E e me

I Igpet av aret kommer Heidrun og
Juliette fra helsestasjon for @ snakke

om:
Kroppen

. Hvordan lages barn

. Hva er lov og ikke lov
Kroppen var er tema bade i
forkant og etterkant av
besgkene

Arbeidsmetoder i barnehagen

o Dokumentasjon. Sikre positiv utvikling i en lzerende barnehage.

o Observasjon. Grunnlaget for arbeidet med barn og deres behov
og utvikling.

o Evaluering. Laere av det vi har gjort.

. Refleksjon. Systematisk leering gjennom felles fokus.

o  Forskjeller pd gutter og jenter



SAMARBEID MELLOM HEIM OG BARNEHAGE

“Barnehagen skal i samarbeid og forst8else med hjemmet ivareta barnas behov for
omsorg og lek, og fremme laering og danning som grunnlag for allsidig

utvikling.” (Barnehageloven §1, 1. ledd)

Begrepene forstdelse og samarbeid dekker ulike sider. Med forstaelse menes
gjensidig respekt og anerkjennelse for hverandres ansvar og oppgaver i forhold til
barnet. Med samarbeid menes regelmessig kontakt der informasjon og
begrunnelser utveksles. Foreldre og barnehagen har et felles ansvar for barnas
trivsel og utvikling, og det daglige samarbeidet ma bygge pa gjensidig 8penhet og
tillit. Barnehagens personal har generell taushetsplikt i forhold til det de far
kjennskap til gjennom sitt arbeid med barna (Barnehageloven kap. IX § 44).

I tillegg har personalet opplysningsplikt til sosialtjenesten og den kommunale
helse- og omsorgstjenesten (Barnehageloven kap IX § 45).

Rammeplanen viser til at foreldrene skal sikres medvirkning pa barnehagens
samlede virksomhet gjennom deltakelse i foreldrerad og samarbeidsutvalg. I tillegg
har vi etablert samarbeidsarenaer som:

= Oppstartsamtale i forkant av tilvenning.

= Tilvenningstid der foreldre er til stede sammen med barnet den fgrste
tida i barnehagen. Varighet avhenger av barnets trygghet i barnehagen,
og avtales mellom foreldre og primaerkontakt / pedagogisk leder.

= Foreldresamtaler hgst og var (+ ut fra behov).

= Foreldremgter og mgter med foreldrenes arbeidsutvalg og SU.
= Foreldretreff/diverse arrangement i barnehagen.

= Sommerfest / eventuelle dugnader.

= Arsplan.

= Periodeplan som sendes heim

= Diverse infoskriv til heimen.

= Daglig utveksling av informasjon ved ankomst og henting.

SAMARBEID

Barnehage / skole
Det er gjennom Rammeplanen kap. 6 lagt fgringer for at
barnehage og skole skal samarbeide om & skape gode
overganger for barna. I vdr kommunen er det utarbeidet et eget
arshjul for overgang mellom barnehage og skole.
I denne planen er det lagt opp til regelmessige treffpunkt mellom
neste ars skolestartere og skolen. Det blir ogsa hver var
gjennomfgrt et overfgringsmgte mellom pedagogisk leder i
barnehagen og kontaktlaerer pa skolen.

Andre
Barnehagen har jevnlig samarbeid med helsestasjon,
barnevernstjenesten, PPT og NAV.

NB!

Hvis det noe dere foreldre lurer pa /
onsker a diskutere med barnehagens
personale; ta kontakt med pedagogisk
leder pa avdelingen, sa ordner vi tid for
en samtale.



Vare forventninger til dere foreldre/foresatte

At dere deler ngdvendig informasjon om barnet med barnehagen, for at vi skal kunne ivareta barna best
mulig. For eksempel om barnet har sovet darlig, spist lite, eller hvis det er endringer hjemme som kan ha
betydning for barnets trivsel.

At dere kommer inn pa avdelingen hvis ansatte ikke ser at dere kommer i garderoben pa morgenen eller
ettermiddagen. Selv om vi gnsker & mgte alle i garderoben kan vi veere opptatt med en aktivitet eller
samtale med andre barn og derfor ikke ser/hgrer at dere kommer.

At planer, oppslag og informasjon blir lest.

At barnet har riktige og funksjonelle klzer i forhold til veer og arstid og at dette er merket med navn, rent
og tort (sper gjerne om rad og tips).

At hyller temmes for klaer til helg slik at vi kan vaske, og dere far oversikt over barnets klzer til ny uke.

At dpningstidene i barnehagen blir overholdt, barnehagen stenger kl. 15.00, da skal alle veere ute av
barnehagen.

At barnehagen far beskjed dersom noen andre skal hente barnet.
At barnehagen far beskjed dersom barnet ikke kommer.

At dere gir beskjed nadr barnet er syk, og at dere overholder barnehagens retningslinjer i forhold til
sykdom, slik at vi kan unnga epidemier.

At det tas kontakt med pedagogisk leder/styrer/FAU-leder dersom det er noe man ikke er forngyd med.
Eller hvis dere har gnsker, ideer og behov.



Aktivitetsplikten

I januar 2021 ble det innfgrt lovpdlagt aktivitetsplikt i norske barnehager. Aktivitetsplikten skal sikre at det
settes inn tiltak sa tidlig som mulig ndr man ser at ett eller flere barn ikke har det bra i barnehagen.

Det skal utarbeides en aktivitetsplan for den eller de barna det gjelder. Aktivitetsplikten blir utlgst bade nar
ansatte ser at et barn ikke har det bra og nar barn eller foreldre sier at barnet ikke har det bra i barnehagen.

Det er viktig at foreldre tar kontakt med barnehagen dersom de opplever at deres barn ikke har det bra.

Trygt og godt barnehagemiljo har vaert et satsingsomrade i barnehagen over flere ar og personalet har stor fokus
pa forebyggende arbeid. Observasjon og kartlegging av hvordan barna har det i hverdagen sin skjer kontinuerlig,
og det er lav terskel for & ta opp bekymring og iverksette tiltak gjennom en aktivitetsplan.

Dette skal alltid skje i samarbeid med foresatte.

C )
Gode relasjoner samt trygge og
tydelige voksne er en
forutsetning for at barn trives i

barnehagen. p

Uenighet er ikke
krenking.

.

Vi ma vage & vise barna at vi
ikke alltid kan ha det bra.

Det er alltid voksnes ansvar nar
barn ikke trives. Venner kan ogsa vaere uenige
og krangle.

@ Y, \ 4




Trafikksikker barnehage

Varntresk barnehage er godkjent som trafikksikker barnehage av Trygg Trafikk.
Barnehagen gnsker a leere barna gode holdninger og grunnleggende ferdigheter for a ferdes i trafikken.
Vi har rutiner for turer til fots, med bil eller buss.
Det er viktig med godt samarbeid med heimen, og involvering av foreldre og trafikksikkerhet er arlig tema i
foreldremgte.

Forventinger til foresatte:

Barna skal:
— : 5 - . Sikrer barn i bil etter gjeldende forskrifter.
* Fa k.Jennskap til og gve pa trafikkregler for . Bruker hjelm (nar de sykler) og refleks (i mgrke-
- fotgjengere. tida) pd vei til og fra barnehagen.

« (@ve seg pa a bruke sansene sine i trafikken. . Parkerer p3 anvist plass.
’ Lz_aere hvorfor det e_r viktig a bruke refleks, sykkel- . Parkere med fronten i utkjgringsretning og sla alltid
hjelm og bilbelte/bilstol. av motoren nar de forlater bilen.

@ "

Voksne skal
vaere gode
forbilder for
barna!

o /

Barnehagen bruker deler av Trygg Trafikk sitt opplegg,
men ogs% egne aktiviteter.
Barnehage e Trygg Trafikk «Barnas trafikklubb>» vil
vaere en del av avdelingenes arbeidsmate.



https://www.tryggtrafikk.no/opplaering/barnehage/

FORSKOLEGRUPPA
FORSKOLEN

Det siste dret i barnehagen bruker vi tid til a forberede barna for overgangen til skolen. Fgrskolebarna i alle
kommunens barnehager er sammen pa fgrskolen, som vil veere hver tredje tirsdag i Hattfjelldal barnehage.
Dette barnehagedret vil det veere tre f;arskolebarn og en voksen fra Susendal barnehage og et fgrskolebarn og en
voksen fra Varntresk barnehage som er med pa farskoleopplegget.
I tillegg vil det veere litt forskjellig aktiviteter for fgrskolebarna som gjennomfgres i hver barnehage
Vi gnsker & skape en gruppetilhgrighet og samhold i farskolegruppa og jobber bl.a. med det sosiale sampillet og barnas
sosial kompetanse, herunder samarbeid og empati.
I fgrskolen er det ulike aktiviteter som skal forberede barna til skolestart og vi gver pa ulike ting.
Stikkord i denne sammenheng er:
Motoriske ferdigheter
Sprakferdigheter
Konsentrasjon
Begrepstremng
Rekke opp handen/vente pa tur
Stemmebruk
Blyantgrep
Mengde/former/tellmg
Kle pa seg selv/ordne seg selv etter dobesgk

RAMMEPLAN
Rammeplan om overgang til skolen:

NOEN AKTIVITETER

+ Farskole
N Besgke skolen/SFO
¢+ Overnatting i barnehagen

«De eldste barna skal f§ mulighet til § glede seg til
8 begynne p§ skolen og oppleve at det er
sammenheng mellom barnehagen og skolen.
Barnehagen skal legge til rette for at de eldste
barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som kan gi dem et godt grunnlag og
motivasjon for 8§ begynne p& skolen. Barnehagen
skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden
pd en god mite og mate skolen med nyskjerrighet
og tro pd egne evner. Barna skal fg bli kjent med
hva som skjer i skolen og skolefritidsordningen. »




Rammeplanen sier:

«Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent
med at samene er Norges urfolk, og 8
kjennskap til samisk kultur»

«Barnehagen skal bidra til at barna f&r
kjennskap til nasjonale minoriteter»

Samisk | barnehagen

Siden Hattfjelldal kommune er en samisk sprakforvaltningskommune
skal samisk sprak, kultur og tradisjon veere en naturlig del av
hverdagen var. Vi skal ha et utvidet tilbud innenfor sprak og kultur til
samiske barn. Siden vi er i sgrsamisk omrade vil vi legge mest vekt pa
sgrsamisk. Men nar det er barn i barnehagen som kommer fra de
andre samiske omradene vil vi gke fokus pa det.

Samiske kultur har ulike markgrer som blant annet sprik,
klestradisjoner, matskikker, joik og samisk musikk, duodji, kunst og
naeringer/yrker. Disse vil vi i ulik grad, og tilpasset barnas
alder, ta inn i barnehagens arbeid aret igjennom.

Dette skal synliggjores i vare periodeplaner.

Arbeidet med samisk sprak og kultur skal vaere en del av dagliglivet i
barnehagen og vi jobber for & synliggjore det gjennom bilder,
plakater, leker og utstyr i tillegg til forskjellige aktiviteter samt at vi
gver oss pa & bruke sgrsamisk sprak (hilse pa hverandre, farger,
ukedager, telle osv). Vi har manedens ord for 3 gve pa de samme
ordene pa alle avdelinger.

Vi samarbeider med Aarjelsaemien vierhtiesdafoe/Sgrsamisk
kunnskapspark og er blant annet pa workshop der med to eldste
aldersgruppene 4 ganger i dret. Vi samarbeider ogsd med
Sijti Jarnge/Sgrsamisk kultursenter og det samiske biblioteket der.

I tillegg til de aktiviteter vi jobber med i det daglige, markerer vi
Gielevdhkoe/samisk sprakuke (uke 43) og samenes nasjonaldag
(6. februar). Da er det opplegg som gar over flere dager,
med ulike aktiviteter i samarbeid med de sgrsamiske
institusjonene i Hattfjelldal.



BARNEHAGENS SATSINGSOMRADER

Lek og lekemiljg har vaert er hovedsatsningsomradet for
barnehagen i flere ar.

Helsefremmende barnehage

. Psykisk helse og krenkende atferd, kosthold,
fysisk aktivitet og naturopplevelser.

Vi fortsetter & jobbe for a utvikle dette, i samarbeid med
Vefsn, Grane og Hemnes kommune.
Nord Universitet er sterkt med i utviklingsarbeidet og . Psykososialt barnehagemiljg, forebygge
bidrar med bl.a. faglig innhold og veiledning. tilfeller hvor barn ikke har et trygt og godt
barnehagemiljg.

Tilhgrighet, mestring og glede

Vi jobber dette barnehagedret med en viderefgring og

utvidelse av dette satsingsomradet; Digital praksis
) . ) . Gjgre digitale hjelpemidler til en naturlig del
Helhetlig lzeringsmiljg—relasjoner, lek og av hverdagen.
voksenrollen

Samspill og lek

. Glede, humor, vennskap, inkludering, empati,
sprak, relasjoner og metakommunikasjon.

Disse satsningsomradene har det veert jobbet med
i flere &r og er fortsatt noe vi har stor fokus pa.




LEK

Rammeplan om lek:

«Barnehagen skal anerkjenne og ivareta barndommens
egenverdi. A bidra til at alle barn som g&r i barnehage,
fér en god barndom preget av trivsel, vennskap og lek,
er fundamentalt»

«Leken skal ha en sentral plass i barnehagen, og lekens
egenverd skal anerkjennes. Barnehagen skal gi gode
vilk8r for lek, vennskap og barnas egen kultur»

Samspill og lek Stikkord for
Vente pa tur organisering av
Vennskap og inkludering

Empati og perspektiv lekemiljg

Sprakutvikling . Mgblering, type leker

Relasjonsbygging og ivaretakelse Lekegrupper,

Metakommunikasjon »  forskole,

. aldersinndelt

Voksenrollen . Tid og rom for lek

Observere og reflektere L Innbydende lekemiljg

Legge til rette i det fysiske ! Lekestartere

lekemiljget »  Skjerming av lek
Gi rom for leken »  Aldersstimulerende
Veilede og stgtte lek

Delta i leken . Barns medvirkning
Hjelpe alle inn i leken . Felles opplevelser

Konfliktlgser

Lek er barns livsstil

. Leken har en stor og viktig plass i barnehagen.
. Leken har en egenverdi og er et mal i seg selv.
. Leken er indremotivert og en mate for barna til & bear-

beide inntrykk, fglelser og andre opplevelser.

. Gjennom leken vil barna uttrykke sine tanker, fantasier

og fglelser.

. Barn er kompetente lekere og gjennom leken vil de

skaffe seg erfaringer, laere og utvikle seg.

. Gjennom leken opplever barna glede, humor, spenning

0g engasjement.

Konsentrasjon

Kjonnsroller
Fellesskap
Kreativitet

Grovmotorikk

Selvstendighet Glede Trygghet

Identitet Kommunikas jon Konflikt-
L E K losning

Fantasi

Begrepslaering

e Sprdk Oppmerksomhet

Samarbeid
Regler Finmotorikk Planlegging Innlevelse

Humor

TUioing Svik Kreativitet

Vennskop



Tatt initiativ Vaert et barn Lyttet til andre

Opplevd samhold Veert del av fellesskapet

Ovd pa 4 kommunisere Lzert regler og normer Brukt sansene Ovd tilmodigheten

Ovd pa & gi og t Samarbeidet
Utfoldet seg vépaaglogla

Gjort erfaringer med ulike leketyper
Gitt av seg selv

Blitt utfordret

Na&r barnet ditt svarer:

Bearbeidet erfaringer og opplevelser

Tatt ansvar

Opplevd empati

Bygget selvtillit

Opplevdvennskay Kjent pa mestringsfolelsen

Opplevd livsglede og humor
@vd pa konfliktlesning og forhandling

Lzert om egen identitet og egne grenser Opplevd samspill mellom barn-barn og voksen

Vist omsorg
Veert kreativ

Bygget selvfolelse

Opplevd latter og glede

Opplevd motgang og sma tap

Ledet og blitt ledet

Ovd pa turtaking

Ovd motorikk
Brukt fantasien

Utviklet seg emosjonelt og intellektuelt

Jvd konsentrasjonen ..
Veart nysgjerrig



OPPSTART I BARNEHAGEN

Ved oppstart av nytt barnehagedr bruker vi tiden pa tilvenning og det & bli trygg.

I oppstarten skal barn og voksne bli kjent med hverandre og alle skal finne seg til rette i en ny
gruppesammensetning. Barna skal bli kjent med rutiner og hverdagen i barnehagen og pa ny avdeling.
Vi bruker god til pa@ dette og hverdagen skal vaere preget av ro, omsorg, trygghet i bade
rutinesituasjoner, lek og aktiviteter.

I de fgrste manedene av nytt barnehagear vil det & bli kjent med hverandre, gve pa sosiale ferdigheter og
veere apen for vare ulikheter og likheter vaere gjennomgaende tema. Vi gver oss pa a vaere tolerante og tale
at alle er forskjellige, @ dele med hverandre og veere inkluderende.

Vennskap og gleding

Gleding handler om 38 bry seg om og ta vare pa hverandre, sma og
store. Det handler om vennskap, inkludering og kraften som ligger i
det 3 glede andre. Gleding kan sies a8 veere det motsatte av
mobbing, og legger grunnlag for god selvfglelse og gode relasjoner.

Barnehagen gnsker 3 gke barnas bevissthet rundt dette.

I samlingsstunder er det gjerne ngdvendig & samtale om hvordan vi
ma vaere mot hverandre for & ha det bra i lag. Det vil ogsa veere litt
fokus pa a holde orden i egne hyller og felles lekeutstyr. Gode
rutiner som barna blir kjent med er med pa 8 gi dem trygghet og ro.




Samisk - manedens ord:

September/Skierede 2026 | "

uke

36

37

38

39

40

14

21

28

Mandag

15

22

29

Tirsdag

16

23

30

Onsdag

10

17

24

God morgen - buerie aerede

- n4a naa

Torsdag

11

18

25

Fredag Lgrdag

12

19

26

Sgndag

13

20

27




Gjennom fagomradet
NATUR, MILJO OG TEKNIKK skal
barnehagen bidra til at barna:

Opplever og utforsker naturen og naturens mangfold

Far gode opplevelser med friluftsliv aret rundt

Opplever, utforsker og eksperimenterer med natur-
fenomener og fysiske lover

Far kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling,
leerer av naturen og utvikler respekt og begynnende
forstaelse for hvordan de kan ta vare pa naturen

Far kunnskap om dyr og dyreliv

Lager konstruksjoner av ulike materialer og utforsker
muligheter som ligger i redskaper og teknologi

Far kjennskap til menneskets livssyklus

Gielevahkoe

Samisk sprakuke




Oktober/Golke 2026 God morgen, -~ bueric acrede

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2 3 4
40
5 6 7 8 9 10 11
41 Workshop samisk for barn fodt 2021 0og 2022

Narmere informasjon om dag og tid for de ulike gruppene kommer
12 13 14 15 16 17 18

42

19 20 21 22 23 24 25

43
Gielevihkoe—Samisk spriakuke

26 27 28 29 30 31

44




Gjennom ulike fagomrader skal
barnehagen bidra til at barna:

(FAMILIEN MIN - HEIMEN MIN - BYGDA VAR\

Gjennom hele hgsten har barnehagen jobbet med
relasjoner og sosial kompetanse, vennskap, toleranse og
inkludering. Dette fortsetter vi med i november og det vil vaere et
aktuelle tema som er med oss gjennom hele
barnehagedret.

Vi viderefgrer det vi har jobbet med og tar det med oss nar vi skal
ha fokus p3 temaet familien min, heimen min og bygda var.

Utvikler toleranse og interesse for
hverandre og respekt for hverandres
bakgrunn, uansett kulturell og religios
eller livssynsmessig tilhgrighet.
(Etikk, religion og filosofi)

Utvikler forstaelse for ulike tradisjoner
og levesett.
(Neermilje og samfunn)

- v

Bruker sitt sprak for a uttrykke folelser,
onsker og erfaringer, til 4 lase konflikter

1
I I Ie o ven ns og 4 skape positive relasjoner i lek og
a a p annet samveer.

(Kommunikasjon, sprak og tekst)

Mot slutten av november

HUSK PLANLEGGINGSDAG vil vi sa smatt starte med
DEN 20. NOVEMBER litt juleforberedelser.




Samisk - manedens ord:

November/Rahka 2026 Takk - degtoe

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1
2 3 4 5 6 7 8
45
9 10 11 12 13 14 15
46
47 16 17 18 19 20 21 22
Planleggingsdag
Workshop samisk for barn fodt 2021 0og 2022 Barnehagen
Nzermere informasjon om dag og tid for de ulike gruppene kommer stengt
23 24 25 26 27 28 29

1. sgndag i advent
48

30

49




ADVENT OG JUL
AADVENTE JIH JAVLE

Fgrjulstida i barnehagen preges av tradisjonelle farjuls-
aktiviteter.

Vi har adventsstund, der vi tenner lys og synger.

Vi baker, lager julepynt og julegaver. Vi vektlegger at
barna skal fa veere kreative og utforske egen skaper-
glede.

Vi gnsker & gi rom for at produktet de lager ikke ma
vaere standardisert og innenfor gitte rammer, men opp-
muntrer til bruk av fantasi og egne gnsker.

14.12.: Vi gar Lucia i nabolaget
16.12.: Nissefest - de som @nsker @ pynte seg eller
kle seg i nisseklzer» eller lignende, gjgr det.

Vi legger vekt pa a ha ei rolig adventstid uten for mye
stress og mas. Derfor tar vi en pause fra ukerytmen og
gruppedelinger, og koser oss med juleforberedelser
tilpasset barnas forutsetninger.




Desember/Goeve 2026

uke

49

50

51

52

53

14

21

28

Mandag

15

22

29

Tirsdag

16

23

30

Onsdag

Torsdag

10

17
Siste bhg dag
for jul

24
Julaften

31
Nyttarsaften

Samisk - mianedens ord:

God jul - lahkoe javlh

Fredag
4
11
18
25
1. juledag

Lgrdag

12

19

26

Sgndag

6
2. sgndag i advent

13
3. sgndag i advent

20
4. sgndag i advent

27




EVENTYR & FORTELLINGER

Eventyr og fortellinger har en vesentlig plass i dagens barnehagekultur og gjennom bruk av dette vil vi gi barna
kjennskap til var kulturarv. Vi gnsker & gi barna gode opplevelser av spenning og glede gjennom hgytlesing og
fortelling. Barna far leve seg inn i en annen verden og utvikler sin egen fantasi.

I en periode nd pa etterjulsvinteren vil eventyr og fortelling

ha en stor plass i barnehagedagene.

Vi har valgt fortellingen om «Geitekillingen som kunne telle til ti>»,
og vil bruke ulike mater & formidle fortellingen p&, og knytte ulike
aktiviteter til.

Vi vil i denne perioden og bruke andre eventyr/fortellinger.
Aktivitetene vil vaere tilpasset barnas alder og modning.

VINTER

Januar er vanligvis en kald og mgrk ma-
ned, men vi prgver a fa veert ute i alle
fall en tur hver dag. Det gar mot lysere
tider og vi far dagslys litt lengre tid for

hver dag som gar.
Hvis det er for kaldt til at vi kan vaere
ute, legger vi til rette for litt mer fysisk
aktivitet og bevegelseslek inne.




Samisk - manedens ord:

J a I u a r / TS.I.e n g e I e 2 0 2 7 Gratulerer med dagen - lahkoe biejjine

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2 3
Forste nyttarsdag
53
4 5 6 7 8 9 10
Forste dag
1 etter juleferie
11 12 13 14 15 16 17
2 3
Workshop samisk for barn fodt 2021 0og 2022
Nzrmere informasjon om dag og tid for de ulike gruppene kommer
18 19 20 21 22 23 24
3
25 26 27 28 29 30 31




I februar fortsetter vi med temaet eventyr og fortellinger.
Februar byr ogsa pa festlige anledninger. Samenes nasjonaldag er en festdag som fgyer
Vi markerer fastelavn, karneval og samenes nasjonaldag. seg inn i vart kulturelle mangfold.
I oppbyggingen mot disse bruker vi blant annet sang, Vi markerer dagen med flaggheising og god mat.
musikk, historier, forming og digitale hjelpemidler. I forkant fokuserer vi p& fargene i det samiske
flagget, samisk musikk og joik, reinsdyret,
brukskunst og samisk drakttradisjon.

LAHKOE
BIE)JINE -

GRATULERER
MED DAGEN

Skolen har vinterferie 22.—26. februar.
Det hender ogsa at noen av barnehagebarna tar ferie samtidig. Hvis
det er noen av barna som skal ha noe fri i denne perioden, sa gi
beskjed s& fort dere vet hvilke dager de har fri.

Jo tidligere dere gir beskjed , jo stgrre mulighet har barnehagen til 8
styre ressursene dit det trengs mest, til det beste for barna.

Adobe Stock | #208742623




Samisk - manedens ord:

Fe b r u a r / G O evte 2 0 2 7 Gratulerer med dagen - lahkoe biejjine

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2 3 4 5 6 7
5 I.
Samenes

Nasjonaldag

8 9 10 11 12 13 14
6

15 16 17 18 19 20 21
7

22 23 24 25 26 27 28




VINTER - NATUREN OM VINTEREN

I mars vil vi sette av ekstra tid til vinteraktiviteter og vi vil veere mye
ute og bdde ha fri lek og styrte aktiviteter.
Vi gjennomfgre en vinteraktivitets-periode hvor vi bygger i sng, lager
skilgype og leker masse sammen i sngen.
M3let er at barna skal oppleve glede og mestring gjennom variert
vinterlek.

I felge rammeplan skal barnehagen «gi barna tilgang til
varierte og utfordrende bevegelsesmiljoer, sanseopplevelser og
kroppslig lek ute og inne, i og utenfor barnehageomrddet».

Vi vi snakke om dyr og fugler og hvordan de har det om vinteren.
Vi ser pa spor og sportegn og vi mater fuglene.

-

PASKE/PAASKE <

I tilknytning til pasken gis det plass til litt tradisjonell paskeaktivitet.
Vi lager paskepynt, og har pdskelunsj, hvor vi inviterer bygdefolk.

NB! Barnehagen er stengt onsdag fgr paske.

HUSK PLANLEGGINGSDAG 0OG
STENGT BARNEHAGE DEN
30. MARS




Samisk - manedens ord:

MaI‘S/ Njoktje 2027 God péske - lahkoe péshk

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
1 2 3 4 5 6 7
9
8 9 10 11 12 13 14
Barnehage-
10 dagen

VINTERAKTIVITETSPERIODE

15 16 17 18 19 20 21

11
VINTERAKTIVITETSPERIODE
22 23 24 25 26 27 28
Barnehagen Skjzertorsdag Langfredag Piskeaften 1. paskedag
12 er stengt Barnehagen stengt | Barnehagen
stengt

29 30 31

2. paskedag | Planleggingsdag | Fgrste dag
13 Barnehagen Barnehagen etter paske

stengt stengt




KROPPEN - MEG SELV

Kroppen er et viktig tema i barnehagen. Vi gnsker 3 gi

barna et sprak, et vokabular, som omhandler kroppen.

Det vil vaere en styrke for barna for @ sette ord pa og

kunne fortelle dersom de skulle oppleve noen form for
overgrep.

”(

Hva som blir fokus, avhenger
av barnas alder og modning.

VAR

Ute begynner varen sa smatt & vise sin ankomst og
naturen vakner til liv etter vinterdvalen. Etter hvert som
sngen smelter vil vi se hvordan det spirer og gror.

Vi snakker om dyr og fugler som far unger og vi venter i
spenning pa a se hva uteomradet og naeromradet til
barnehage kan gi oss av nytt liv som gror fram.




Samisk - manedens ord:
Red - reepses Bld& - plaave

Apl‘il/voerhtje 2026 Grenn - kruana Gul - viskes

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2 3 4
13
5 6 7 8 9 10 11
14
12 13 14 15 16 17 18
15
19 20 21 22 23 24 25
16
26 27 28 29 30

17




VAR 0G VARTEGN | | | "
Vi snakker om nasjonaldagen og gjgr oss litt kjent med

A oppdage varen er alltid spennende. tradisjoner knyttet til dagen.
I mai vakner naturen for alvor etter en lang vinter.

Intens fuglesang, lamming, reinkalving og

dyreunger som fgdes overalt i naturen.

Traer og blomster som spretter og kanskje

planter vi noe selv.

Alt dette gir grunnlag for utforskning, laering og skaperglede. Vi drar
pa turer for & oppleve og sanse hva som skjer i naturen og bli bedre
kjent i neeromradet vart.

I mai / juni er det tid for fgrskole i skolens regi.
Det er var og mye skrot Konkrete tidspunkt blir fastsatt i samarbeid med skolen.
kommer fram nar sngen
smelter.

Vi bruker litt tid p& 8 rydde og ha
en liten "varpuss” pa
uteomradet.

Hver og en deltar ut fra

alder og modning.

HUSK BARNEHAGEN
STENGT 7. MAI
PGA PLANLEGGINGSDAG




Samisk - manedens ord:

Mai/Suehpede 2027 | e B e

Gronn - Kkruana Gul - viskes
uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
1 2
Arbeidernes dag
3 4 5 6 7 8 9
Kristi himmefarts- | Planleggingsdag
18 dag
Barnehagen
stengt
10 11 12 13 14 15 16
19 Samisk workshop for barn fadt 2021 og 2022

Nzermere informasjon om dag og tid for de ulike gruppene kommer

17 HjEm 18 19 20 21 22 23

Norges NI
20 | Nasjonaldag

2. pinsedag

Barnehagen

stengt

24 25 26 27 28 29 30
21

31

22




SOMMER

Sommer og uteliv hgrer sammen. Uteomradet gir rom for alle typer lek. Det
er god plass til 3 finne seg en skjermet plass for rolig lek samtidig som
plasskrevende aktiviteter kan f& utfolde seg.

Vi tar med maling og annet materiell ut og legger til rette for kreative og
skapende aktiviteter i uterommet.

Nar det naermer seg siste barnehagedag for ferien, inviterer vi foreldre,
familie og bygdefolk til grillfest i barnehagen




Juni/Ruffie 2027

uke

22

23

24

25

26

14

21

28

Mandag

15

22

29

Tirsdag Onsdag

16

23

30

Samisk - manedens ord:

Red - reepses Bld - plaave

Grenn - kruana Gul - viskes

Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
3 4 5 6
10 11 12 13
OVERNATTING I BARNEHAGEN
FOR FORSKOLEBARNA

17 18 19 20
24 25 26 27




Samisk - manedens ord:

Juli/Snaltje 2027

uke

26

27

28

29

30

12

19

26

Mandag

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
1 2
6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23

SOMI‘IERSTENGT BARIII EHAGE

27 28 29 30
SOMI‘IERSTENGT BARIII EHAGE

10

17

24

31

Lgrdag

Sgndag

11

18

25



Velkommen tilbake etter ferie!

Ferietida i barnehagen er over og gjensynsgleden for barn og voksne er stor.
Sommeren er ikke over ennd, sa vi hdper pd mye uteliv i godt sommervaer.

Vi legger til rette for oppstart av et nytt barnehagear, med tilvenning og det som fglger med etter en lang ferie. Barn og

voksne skal bli kjent med hverandre, dagsrytmen og det nye, fysiske miljget. Tilvenningen vil handle om at alle barna,

bade de som har vaert i barnehagen fgr og de som er helt nye, skal bli trygge og finne sin plass. Dette er bade en spen-
nende, utfordrende og samtidig veldig koselig tid for store og sma.

I oppstarten vil dagene vaere preget av omsorg, lek og aktiviteter inne og ute. Vi hdper ogsad a8 kunne ga pa turer i vart
naeromradet og kanskje finner vi noen modne beer vi kan plukke.
Vi snakker om hva artene heter, hvilke sorter som kan spises og ikke, hva de smaker osv.

19. OG 20. august er det planleggingsdager
og stengt barnehage.

Vi vil at barn og foreldre skal fgle seg velkommen
til barnehagen og oppleve barnehagen
som et trygt og positivt sted 3 veere!




Samisk - manedens ord:
God morgen - buerie aerede

August/Mietske 2026 Hadet - ndd nd

uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sgndag
30 1
31 2 3 4 5 6 7 8

I SOMMTRSTENGT BARN ]IJHAGE I

32 9 10 11 12 13 14 15
I SOMMTRSTENGT BARN ]IIHAGE I
33 16 17 18 19 20 21 22
Planleggingsdag Planleggingsdag
Barnehagen Barnehagen
stengt stengt
34 23 24 25 26 27 28 29
Forste dag i
nytt barne-
hagear

35 30 31




